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Etiske retningslinier i GJK

Det er strafbart at krzenke bern seksuelt. For at sikre bade bern og traenere/ledere i
GJK - og for at imedegi eventuelle misforstaelser har klubben opsat folgende
retningslinier for den mide vi omgas hinanden. Retningslinierne tager udgangspunkt i
den virkelighed, vi kender fra trzening og konkurrencer.

* Den enkelte trener/leder skal bruge sin sunde fornuft og lade vere med at bringe sig i
situationer, der kan misforstas.

* Der skal vaere plads til sejrsknus, et klap pa skulderen eller en trostende omfavnelse til det
barn, som foler nederlag eller har sléet sig. Kys pa kinden ber undlades.

* Naturligt samvaer og méden vi udviser omsorg pa er athaengig af barnets alder. Det er
klart, at vores micro’er, mini’er og de mindste af bernene kan sidde pa skodet og blive
holdt om, mens tilsvarende vil vare upassende med unge.

* Viudever nogle sportsgrene, hvor fysisk kontakt er en naturlig og selvfolgelig ting. I
holdegreb og gulvkamp kan vi bade komme i indirekte beroring med skridt og bryst
(eksempelvis yuku-shiro-gatame og tate-shiro-gatame). Derfor er det meget vigtigt, at
tonen til trening er sober og vi udelukkende fokuserer pé “treenings-” og/eller “kamp-
momentet”. Direkte berering af skridt og bryst er naturligvis uacceptabelt.

» Iklubben taler vi ordentligt til hinanden. En trener skal derfor ogsa holde sig fra at
fortzelle freekke vittigheder under og efter trening.

* En trener skal ligeledes holde sig fra at kommentere den unges fysiske udvikling, men det
er klart, at vi er i en vaegtfokuseret sport, hvor vagten i sig selv sagtens kan vaere et sam-
taleemne.

* En treener kan godt kleede om og bade sammen med bernene. En treener bor dog undga at
bade alene sammen med et enkelt barn. Traeneren har under alle omstzendigheder ansvar
for, at bernene klader om i god ro og orden - og vi ber tilskynde til badning efter sport.

* En treener ma godt hjelpe bernene med lettere pakladning (en sok, en knap eller et zrme)
hvis bernene ikke er store nok til at klare det selv, men de praktiske forhold ber ikke
baseres pd hjalp til generel pakledning.

b

* En trener gir ikke ind i det modsatte kons omkleedningsrum, medmindre der er mistanke
om, at et barn er blevet darligt eller lignende.

= Iforbindelse med rejser til steevner med overnatning, ber treeneren planleegge overnatning
séledes, at treener og born ikke overnatter i samme rum, medmindre der er andre voksne til
stede.



Hvis man er pé badetur til strand eller pool ber alle have badetaj pa. Der ber altid vere to
voksne til stede pa disse ture, ogsé pa grund af de almene sikkerhedsforhold.

En treener skal naturligvis kunne give en kaemper sportsmassage uden pa tejet forud for
konkurrence, men traeneren skal vare opmerksom pé at holde sig til de “neutrale
omrader” som arme, skuldre, ryg osv.

I forbindelse med skadessituationer kan det vare nedvendigt, at en traner hjzlper en
keemper af med tojet og/ eller skal undersege det skadet sted. Hvis dette er i naerheden af
de mere intime dele, ber treeneren sikre sig, at der er andre til stede, og helst voksne.

En trener skal undlade at invitere enkelte barn hjem til sig og en trener beor ikke have
bern overnattende hos sig - hvis dette alene sker med baggrund i trenerrelationen. Der kan
vere familierelationer eller venne-relationer blandt treenernes bern og medlemmer, der
betyder at besgg og overnatning kan fuldt ud i orden i disse sammenhange.

Foraldrene opfordres til at deltage i klublivet.

Tranere ber orientere bestyrelsen, hvis de foler, at et barn eller en ung seger et ekstra-
ordninart teet forhold - eller hvis der er andre forhold i de unges liv, der taler herfor. Sa-
fremt bestyrelsen vurderer, at barnet eller den unge skaber for stor usikkerhed hos trene-
ren og 1 klubben, tager bestyrelsen kontakt til kommunens specialistgruppe alternativt de
sociale myndigheder. I sidste instans kan bestyrelsen ekskludere medlemmet. (Dette
Jorudscetter vedteegtscendring pa generalforsamlingen).

Alle har pligt til at ga til bestyrelsen, hvis de herer rygter om overgreb eller selv fornem-
mer, at noget er galt. Bestyrelsen har altid pligt til at tage sddanne henvendelser alvorligt
og reagere hurtigt. I tvivistilfelde kontaktes kommunens specialistgruppe.

Alle treenere/ledere der har direkte kontakt med bern under 15 ar giver deres samtykke til
at der indhentes oplysninger i kriminalregistret vedr. seksuelle krenkelser. Hvis en traner
ikke gnsker at give sit samtykke, er konsekvensen, at vedkommende ikke kan fungere som
treener 1 GJK. Erkleringen indhentes, nar treeneren begynder sit hverv. Formanden opbe-
varer oplysninger fortroligt. Kassereren inddrages med hensyn til oplysninger om for-
manden, séfremt der skal indhentes oplysninger for denne.

Det er strafbart at have sex med en ung under 18 ar, ndr man er trener/leder for
vedkommende. Man kan séledes ikke veere trener, hjelpetrener eller leder i GJK, hvis
man er kareste med og/eller har et seksuelt forhold til en af de unge, som man har et
direkte ansvar for.

Séfremt der indgives politianmeldelse af en treener/ leder i GJK for overgreb mod et
medlem - og bestyrelsen er vidende herom, fritages treeneren for sit hverv, og kan ikke
deltage i klublivet, indtil sagen er afklaret. Sdfremt politiet rejser sigtelse mod treeneren
orienteres foreldre-/ medlemskredsen, og treeneren suspenderes, indtil der foreligger en
dom. Safremt pageldende demmes, ekskluderes vedkommende fra klubben. Padofili-
demte kan efter udstéet straf ikke varetage berne- og ungdomsarbejde i klubben. (Dette
Sforudscetter vedteegtscendring pa generalforsamlingen).

Bestyrelsen i Gladsaxe Judoklub, den 17. november 2003
Kontaktperson: formand Lisbeth Nielsen, tlf. 44 44 35 10.



