JUDO DANMARK
Love & reglementer

Normal stilling:

Kamplederen skal
hovedsageligt holde sig
indenfor kamparealet, Han
ber opholde sig pa
diagonalen mellem de
hjerner hvor
sidedommerne ikke sidder.
Han skal se pd en af
sidedommerne efter at

have afgivet en scoring.

Waza- ari- awasete
ippon:
Ved forst at markere

Waza- ari, og si Ippon i en
flydende bevagelse.
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DOMMERTEGN

Hajime: (start)
Ingen tegn.

Kamplederen bor opholde
sig i startpositionen.

Soremade: (Kampen er
forbi)

Ingen tegn. Gér her efter

tilbage til startpositionen.

Yuko: (5 point)

Ved at lofte den ene arm,
med handfladen ned. ret ud
fra kroppen i 45 graders
vinkel. (Bevagelsen starter

med bejet arm fra brystet).

Ippon: (10 point)

Ved at lefte den ene arm

streekt over hovedet, med
handfladen fremad.
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Waza-ari: (7 point)

Ved at lofte den ene arm,
med handfladen ned, ret ud
fra kroppen i skulderhojde.
(Bevagelsen starter med
bajet arm fra brystet).

Mate: (stop)

Ved at lofte den ene arm
til skulderhojde, med
strazkt arm og med
handfladen frem mod
tidtageren.
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Osae- komi: (godkendt
holdegreb)

Ved at strekke den ene
arm ud fra kroppen og ned
mod udeverne, og baje sig
mod dem.

Markering af ikke
godkendt teknik:

Ved at lofte den ene hand
over hovedet og svinge
den frem og tilbage 2-3
gange. (kamplederen ber
undgd at bruge dette tegn).
Benyttes hvis
Sidedommeren mener
kamplederen fejlagtigt har
givet en udever en scoring
eller straf.
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| Toketa: (brudt
| holdegreb)

| Ved at lefte den ene arm
fremover og svinge den
frem og tilbage hurtigt 2-3
gange.
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Hiki-wake: (uafgjort)

Ved at lofte den ene hand
hejt over hovedet og fore
den lige ned og fremover,
med tommelfinger opad,
og holde den stille et
ojeblik.

Markering af vinder:

Ved at lofte den ene arm
strekt, med tommelfinger
opad, over skulderhojde i
retning av vinderen. Brug
armen som er narmest
vinderen. Begynd fra
startpositionen, ga et skridt
frem, udpeg vinderen og
gd et skridt tilbage igen.

Opfordring til udeverne
om at rette pd judogien:

Ved at krydse handerne,

med héndfladerne indover

i baltehajde. (Venstre
hénd over hejre).
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Annullering af fejlagtig
bedommelse:

Ved at gentag det samme
tegn med den ene hand, og
lofte den anden hand over
hovedet og med straekt arm
svinge den frem og tilbage
2-3 gange.
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Tildeling af straf:

Ved at pege mod den
udevere som far tildelt
straffen. Brug den arm
som er nermest

udeveren.

Gor signal til udeverne
om at de kan satte sig

ved startpositionen ved et | Ved bestemt, at berere udoverne med hand fladerne og

| legge vegt pa dem.

ophold i kampen:

Giv signal mod
startpositionen med aben
hand. og handfladen opad.

Straf for passivitet:

Yoshi:

Ved bestemt, at berore udeverne med hand fladerne med

et let tryk.

. Ved at lade handerne
rotere om sig selv i
brysthejde.

| Sonomama: (frys)
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begge hander.

Kommentarer kampleder:

Falsk angreb:

Straek begge arme
fremover, med luk kede
heander, og gor en
bevagelse nedad med

Tegn for at tilkalde
lege/forstehjelp til
matten:

Med ansigtet vendt mod
lzgen /forstehjzlps-
bordet og med en vinkende
armbevagelse mod den
skadede udover.

Hantei- situasion (som
afslutter en Golden Score
kamp)

Kamplederen og
sidedommerne lafter det
flag/ arm som svarer til
den han mener, har vundet
kampen. Dette skal gores
samtidigt. Flest ud af 3
flag vinder.

Hvis det ikke er helt abenlyst, skal kamplederen- efter at have markert det officielle tegn- pege pa det bla eller det
hvide marke (startposition) for at indikere hvilken udever som fik scoringen eller blev tildelt straf. Alle tegn skal
holdes i 3- 5 sekunder. Koka, Yuko og Waza- ari tegn skal holdes mens kamplederen laver et 90 graders sving.
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Sidedommerens
normalposition:

Foedderne skal vare
udenfor kamparealet.
Handerne skal hvile pa
knzene. Sidedommeren
skal sidde let
foroverbejede.

Anden scoring end
kamplederens:

Nar sidedommeren har en
anden opfattelse end

kamplederen, skal han vise

tegnet for den scoring han
mener det bor vare,
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Aktivitet inde (Jonai):

For at vise at en kaste
teknik er indenfor
kamparealet, skal
sidedommeren lofte den
ene arm op og fore den
ned til skulderhojde med
tommelfingeren opad og
holde den der et kort
ojeblik. (Brug armen
naermest udeverne).
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Aktivitet ude (Jogai):

For at vise at en
aktivitet er udenfor
kampomradet, skal
siddedommeren lofte
den ene arm til
skulderhejde og sving
den frem og tilbage
flere gange. (Brug
armen narmest
udeverne).

' Hantei- situation (som afslutter en Golden Score
| kamp)

Kamplederen og sidedommerne lofter det flag/ i den
arm som svarer til den, han mener har vundet

vinder.

| kampen. Dette skal gores samtidigt. Flest flag af 3

SENESTE REVISION August 2009

Mate i Ne-waza:

Nir sidedommerne mener at
kamplederen skal annoncere
Mate i Ne-waza, skal de give
signal ved at lofte begge
hander til skulderhojde med
héndfladerne opad.

Markering af ikke godkendt
teknik:

Ved at lofte den ene hand over
hovedet og svinge den frem og
tilbage 2-3 gange.

Benyttes hvis Sidedommeren
mener kamplederen fejlagtigt
har givet en udever en scoring
eller straf.
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Kommentarer; sidedommere:

Sidedommerne skal observere at tavleforeren giver de rigtige point til udeverne som kamplederen annonserer. Hvis
tavlen viser fejl point skal kamplederen gores opmzarksom pa dette. En sidedommer skal ikke foretage ndringer pa
scoringstavlen uden en opfordring fra kamplederen. Flytning af stol:En sidedommer skal hurtigt flytte sig og sin stol
hvis hans placering reprasenterer en fare for udeverne.

Opdateret af Poul Madsen SENESTE REVISION August 2009 Judo Danmark



